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Piste pour le jeu des couleurs (à imprimer ou à recopier sur une feuille). 
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Cartes chiffres, constellations et doigts pour le rituel de numération 

« Constellations du dé » (cartes à imprimer ou à recopier sur une feuille) 
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Colorie les formes géométriques en  

respectant le code couleur : 
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Rituels de conscience du corps et relaxation 

Dispositif : seul, en dispersion, debout ou assis.                                                                               Niveau : TPS à GS 


