
Le jeudi 8 février, le self se met 
aux couleurs de l’Inde!

Odyssée du Goût : du 5 au 9 février

Céleri rapé à l’indienne
Velouté de lentilles corail au lait de coco

Feuilleté de légumes indien
***

Filet de hoki sauce curry
Aiguillettes de poulet sauce tikka massala

Gratin d’épinards, pommes de terre et 
fromage de brebis

Dalh de lentilles corail
Epinards béchamel

***
Assortiment de yaourts natures

Vache gros Jean
Tomme noir

***
Corbeille de fruits

Crème à la mangue
Flan épicé

Tarte à la noix de coco

Avec les 4 animations « l’Odyssée du goût» dans l’année, les jeunes partent en voyage à la découverte de 
l’Europe, du Maroc, de l’Inde puis du Mexique. Dans l’assiette, dans la salle à manger ou sur internet, 
l’animation résonne de tous côtés ! 
Cette semaine, c’est l’Inde qui est à l’honneur. En plus d’un affichage et d’un petit jeu, voici le menu spécial 
proposé ce jeudi :
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