
 
 
 
 
 
 
 

 
SITE DE LA PROVIDENCE VERT BUISSON 

 
FICHIER DE CONTINUITE PEDAGOGIQUE NIVEAU DE PS 

pour la semaine du 30 mars au 03 avril 

 
Madame, monsieur,  
Veuillez trouver ci-joint les éléments à réaliser avec vos enfants pour la semaine prochaine.  
Les documents sont transmis pour la semaine sur le site www.ecbruz-sterblon.org dans la partie 

actualités : 
https://www.ecbruz-sterblon.org/etablissements-prives-commune-de-bruz/ecole-la-

providence/actualites 
 
Nous vivons tous ensemble (élèves, enseignants et parents) cet enseignement à distance.  
Les enseignantes ont préparé un dossier pour vos enfants mais nous tenons à vous préciser la 

condition suivante : 
Comme en classe, selon le rythme de chacun, certains pourront tout faire et pour d’autres, cela peut être 
réduit.  Ce n’est pas grave, nous sommes bien conscients, pour le vivre comme vous, que la gestion au 
quotidien du confinement oblige une adaptation de chacun : le principal est de faire de son mieux !!!! 

 
 Aussi, n’hésitez pas à contacter l’enseignante de votre classe pour toute aide pédagogique aux adresses ci-
dessous. 

 
 

Niveau Enseignantes  Identifiants Adresse mail  

Classe de TPS PS  Servane     laprovbdandois@gmail.com 

Classe de PS MS  Christelle   laprovbthomasjarny@gmail.com 

Classe de MS GS  Pauline laprovbboutin@gmail.com 

Classe de CP  Stéphanie et Katell laprovbboisivon@gmail.com 

Classe de CE1  Karina laprovbboussin@gmail.com 

Classe de CE2  Aurélie laprovbdelamarre@gmail.com 

Classe de CM1  Astrid    laprovbmenard@gmail.com 

Classe de CM2  Gwenola    laprovbconvenant@gmail.com 

 
Enfin, nos pensées vont vers vous tous dans ce temps de confinement : les élèves (l’école est bien triste 
sans vous), les familles, l’ensemble des adultes de la Providence ….. 

 
L’équipe enseignante   

 
 

http://www.ecbruz-sterblon.org/
https://www.ecbruz-sterblon.org/etablissements-prives-commune-de-bruz/ecole-la-providence/actualites
https://www.ecbruz-sterblon.org/etablissements-prives-commune-de-bruz/ecole-la-providence/actualites


Domaine 1 : Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
 Lire et relire des albums pour enfants car la répétition est un facteur 

d’apprentissage. 
A la fin de l’histoire où après plusieurs lectures leur poser des questions simples sur 
l’histoire 
Ex : quels sont les personnages de l’histoire ? 
Où se passe l’histoire ? Qui fait quoi ? 

 Ecouter ou raconter des albums en lien avec la fête de Pâques 

Toujours rien : https://www.youtube.com/watch?v=yTTRpaCMBbg 

Tchoupi cherche les œufs de pâques : https://www.youtube.com/watch?v=Oq9LJdlbgZA 

Petit loup fête Pâques : https://www.youtube.com/watch?v=creW9M69Luw 

Le premier œuf de maman poule : https://www.youtube.com/watch?v=wzXHpC_G7dA 

La petite poule noire : https://www.youtube.com/watch?v=0ffgHZ8ofwo&t=188s 
 

Domaine 2 : Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
Univers sonores 

 Chanter pour le plaisir :  
Mon pantin et moi : 
https://www.youtube.com/watch?v=Nr1GJ1uNrdw&list=OLAK5uy_kV3HulqLM7PCaKMizKZbNknr2usx

IdTSs&index=3 

Pour dessiner un bonhomme : https://www.youtube.com/watch?v=JVSVIU2sRVU 
Alouette, gentille alouette 
Les petits poissons dans l’eau n°1 : https://www.youtube.com/watch?v=OqatJzmssjE 

La fourmi m’a piqué la main https://www.youtube.com/watch?v=J4gslL_Evs0 

Comptine et chanson sur Pâques :  
Comptine à mémoriser : j’ai trois œufs (cf. annexe1) 
Quand trois poules s’en vont aux champs : https://www.youtube.com/watch?v=ve9wXnpji0g 
 

 Continuez de danser avec vos enfants, ils adorent cela… 
Tête épaules, genoux et pieds : https://www.youtube.com/watch?v=U357TFq4L3c 
Jean petit qui danse : https://www.youtube.com/watch?v=M4FAz16x8Us 

Marionnettes : https://www.youtube.com/watch?v=pbh1lT2fO5Y 
Et nous tournons, nous tournons : https://www.youtube.com/watch?v=X55BkmGTrn0 
 

Les productions artistiques et visuelles 
 Coloriage : les anniversaires 

Pour les enfants de la classe de Servane, Inès a eu 3 ans pendant le mois de mars, nous lui 

souhaitons un joyeux anniversaire et nous colorions son gâteau. (cf. annexe 2) 
Pour les enfants de la classe de Christelle, Lucas et Aël ont eu 5 ans pendant le mois de 

mars, nous leur souhaitons un joyeux anniversaire et nous colorions leur gâteau. (Cf. 
annexe 3) 

 Graphisme 

Entoure chaque point de couleur d’un ou deux ronds concentriques. 
Change de couleur à chaque fois. (cf. Annexe 4) 

https://www.youtube.com/watch?v=yTTRpaCMBbg
https://www.youtube.com/watch?v=Oq9LJdlbgZA
https://www.youtube.com/watch?v=creW9M69Luw
https://www.youtube.com/watch?v=wzXHpC_G7dA
https://www.youtube.com/watch?v=0ffgHZ8ofwo&t=188s
https://www.youtube.com/watch?v=Nr1GJ1uNrdw&list=OLAK5uy_kV3HulqLM7PCaKMizKZbNknr2usxIdTSs&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Nr1GJ1uNrdw&list=OLAK5uy_kV3HulqLM7PCaKMizKZbNknr2usxIdTSs&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=JVSVIU2sRVU
https://www.youtube.com/watch?v=OqatJzmssjE
https://www.youtube.com/watch?v=J4gslL_Evs0
https://www.youtube.com/watch?v=ve9wXnpji0g
https://www.youtube.com/watch?v=U357TFq4L3c
https://www.youtube.com/watch?v=M4FAz16x8Us
https://www.youtube.com/watch?v=pbh1lT2fO5Y
https://www.youtube.com/watch?v=X55BkmGTrn0


Attention à la position des doigts sur les crayons 
https://www.youtube.com/watch?v=qG5ezeDXvaI 

 

 Bricolage de Pâques 

La fête de Pâques arrive bientôt et c’est toujours un plaisir pour les enfants 
d’aller chercher les œufs cachés dans le jardin.  
C’est pourquoi, je vous propose de réaliser un petit panier à partir d’assiettes en 
carton.  
A votre enfant de choisir, le panier qu’il préfère confectionner (Cf. annexe 5, 6). 

 
Pour ceux ou celles qui le désirent, en annexe 7, quelques photos de bricolage à 
réaliser avec du matériel de récupération  

Bien sûr, ce ne sont que des propositions !! 
 

Domaine 3 : Construire les premiers outils pour structurer sa pensée 
 Etendre la comptine numérique:  

Compter le plus loin possible à partir de 1 (quotidiennement). 
Utiliser la comptine numérique pour dénombrer dès que vous pouvez et dans 
des situations quotidiennes : ex : compter en montant ou descendant les 
escaliers, pour mettre la table etc. 

Confectionner le gâteau scoubidou ou le 5 4 3 2 1 (Cf. annexe 8) 

Comme d’habitude à la fin chaque de mois, nous réalisons un gâteau 
d’anniversaire. 
La recette de ce gâteau permettra à votre enfant de : 

 Compter la quantité de cuillères demandées. 

 Comprendre petit à petit la fonction de l’écrit. 

 D’appliquer quelques règles d’hygiènes des locaux, de l’alimentation (Laver 
les fruits..), et du corps (se laver les mains, ne plus porter ses mains à sa 
bouche ou à son visage pendant que nous cuisinons, ne pas éternuer sur les 
aliments mais dans sa manche etc.). 

Ces règles d’hygiènes si importantes actuellement et parfois difficiles à intégrer 
pour les petits, deviendront par la répétition des automatismes comme le 
« bonjour », le « s’il te plaît » et le « merci ». 
 

Il est important de laisser votre enfant décoder la recette!!! 
Bonne cuisine et bonne dégustation!!! 

 Connaître les différentes représentations du nombre et les associer à leur 
quantité: constellation, écriture chiffrée (au moins jusqu’à 3) 

Jeux de dés: jeu des petits chevaux, jeu de l'oie, le verger etc... 
Lotos, dominos, Memory, puzzles etc... 

https://www.youtube.com/watch?v=qG5ezeDXvaI


 
Domaine 4 : Explorer le monde 
Monde des objets 

 La fleur 

Je découpe sur le trait plusieurs bandes de papier blanc, puis avec l’aide de 
l’adulte, je les dispose comme sur la photo en collant ou en agrafant.  
Je peux coller au centre une gommette ou une boule de cotillon, un 
pompon, un simple rond découpé dans du papier de couleur etc.  
(cf. annexe 9) 

 
Attention à la tenue des ciseaux : https://www.youtube.com/watch?v=iI50OT4wTtU 

 
.  

Toutes ces fleurs seront collées à 
notre retour en classe sur un fond 
vert pour marquer le printemps. 

 
 
 
 
 
 

Et surtout profitez bien des jeux d’extérieur si le temps le permet !!! 
En annexe 10, un petit alphabet sportif qui pourra amuser les petits et les 

grands !!! 
 
Et le temps de sieste ou un temps de repos en début d’après-midi pour 
répondre aux besoins physiologiques des jeunes enfants.  

 
Bonne 2ème semaine de confinement, surtout prenez soin de vous et des 

enfants. Embrassez-les pour nous !!!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iI50OT4wTtU


 

J’ai 3 œufs, dit la poule bleue 
1, 2, 3 

Si je compte jusqu'à 3, 
Mon œuf est en chocolat. 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6 

Si je compte jusqu'à 6, 
Mon œuf est en pain d’épice. 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ,9 

Si je compte jusqu’à 9, 
Qu’il est beau mon œuf ! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 
 

 

 

                                   

 

 

 

 

   

 Au mois de mars, c'est l'anniversaire de  

Lucas et Aël 

 

 Bon anniversaire pour vos 5 ans ! 

 

 

 

 
                   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



Servane mars. 20 
D:\Documents\servane\fiches\graphisme\le rond\PS rond autour des gommettes 3.doc 

 

Commencer à écrire tout seul 
 

●        ● 
  

● 
● 

● 
    ●  

●              
   ●          ● 

 
 

 

Entoure chaque point de couleur d’un 
ou deux ronds concentriques. 
Change de couleur à chaque fois. 
Objectifs : contrôler son geste pour 
tracer des ronds 

 
 Activités 
graphiques 

Ecriture 
 



Pâques approche à grands pas !!! 
 

Voici deux petits paniers faciles à réaliser avec des assiettes en 
carton, pour récolter les œufs dans votre jardin. 

 
Pour cela vous avez besoin : D’une simple assiette en carton, un peu de peinture, quelques  
agrafes. Facile, rapide, économique ! 

Liste :  
– une assiette en carton 
– du papier (cartonné) de couleur 
– de la peinture, des gommettes, … 
– un ciseau, une agrafeuse 

 

 

LA TECHNIQUE : 
Peignez tout le dessous de votre assiette. Pendant qu’elle sèche, 

Confectionnez votre anse, en découpant une bande papier d’une vingtaine de centimètres de long et de 3-5 cm de large. 
Gardez vos ciseaux en main pour découper des fentes dans votre assiette : suivez les stries et taillez  
Tous les 3 cm environ, jusqu’rond central. 
 
Repliez chacun des morceaux vers le centre de votre assiette. Laissez-les se déplier légèrement puis agrafez-les,  
les uns aux autres, pour former les rebords de votre panier. Collez ou agrafez votre anse. 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Terminez en décorant votre panier. Dessinez, coupez et collez des fleurs, des feuilles, … Utilisez des gommettes, … Pour une touche déco 
soignée, tapissez le fond de votre panier, avec un papier de soie coloré. 

 Il ne vous reste plus qu’à remplir votre panier de chocolats ou d’autres friandises ! 

On a profité des festivités des Pâques pour concevoir ce panier, 
mais il peut servir dans de nombreuses autres occasions ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN POUR VOS PANIERS DE PÂQUES EN PAPIER 

 2 assiettes en papier 

 Les ciseaux 

 Règle 

 Crayon ou stylo 

 Disques à bande Bostik (en option) 

 Peinture jaune 

 Pinceau 

 Lingettes et torchon bébé 

 Stylo à colle fine et large  

 Perforation 

 Longueur de ruban 

 Papier déchiqueté jaune ou papier de soie pour remplir votre panier 

COMMENT FAIRE VOTRE PANIER DE PÂQUES EN ASSIETTE EN PAPIER 

Tracez d'abord une ligne au centre de chaque assiette en papier. Pour trouver le centre, j'ai 
plié les assiettes sans serrer en deux pour trouver le point central, puis j'ai tracé une ligne à 
l'aide d'un crayon et d'une règle. 

Découpez la moitié de la plaque en laissant le bord de la plaque comme indiqué sur 
l'image. J'ai utilisé mon crayon pour faire un trou dans le morceau d'assiette que je 
découpais. Ensuite, j'ai utilisé des ciseaux pour sectionner la pièce que je retirais. Cela a 
rendu la découpe plus nette et plus simple. De toute évidence, si vous avez de très jeunes enfants, vous devrez effectuer cette 
étape pour eux. 

Collez quelques disques de ruban Bostik sur le dos sur les plaques pour faire votre motif à 
pois. Vous n'avez évidemment pas besoin de faire un motif à pois, vous pouvez faire celui 
de votre choix. Peindre et décorer après la peinture en réalisant des empreintes avec des 
bouchons de liège ou en collant des gommettes ou etc… 

Peignez le dos des deux plaques avec de la peinture. J'ai utilisé du jaune, mais vous pouvez 
choisir une couleur différente comme le rose ou le bleu. 

Une fois que la peinture est sèche, utilisez une lingette pour bébé pour essuyer les disques de 
ruban adhésif pour enlever la peinture, puis séchez avec un torchon. 

Collez les deux plaques ensemble à l'aide de la colle sur le bord des plaques et poussez fermement ensemble. 

 

 

 

 

Facultatif :  

Une fois sec, utilisez un perforateur pour faire des trous à travers les deux plaques autour de 
la jante. Enfilez du ruban de couleur à travers les trous et attachez un nœud en haut de la poignée. 

Voilà votre panier de Pâques fait! 

Bonne chasse aux œufs 



En image, des petites idées de bricolage à faire avec vos enfants, si vous le désirez…. 

 



LE GATEAU SCOUBIDOU 

Ou le 5/4/3/2/1 
 

 

INGREDIENTS :  

 

 

  

  

   

 
   Farine            sucre               lait               huile              œuf              levure         pincée de sel       pommes/ 

poires/banane 

5 4 3 2 

1 1/2 1 5 

 

USTENSILES 

 

 

 

 

c    

 
Un saladier    Un moule à gâteau    une cuillère en bois    une grande cuillère    un couteau économe     un couteau 

 

RECETTE 
 

1-Verser les ingrédients au fur et 

à mesure dans le saladier. 

2-Mélanger avec une cuillère en 

bois. 

 

 

  

3-Peler les pommes, les poires et 

éplucher la banane. 

4-Les couper en petits morceaux. 5-Les incorporer au mélange 6-Faire cuire 30 à 40 minutes à 

four moyen. 

 

 

 



 



MaitresseCat63 

L’alphabet sportif : pour les plus petits, pioche une lettre au hasard et fais l’exercice correspondant 

ou pour les plus grands, choisis un mot et fais les exercices correspondant à chaque lettre de ce mot 

A B C D E F G H I J K L M 
Debout, 

jambes 

un peu 

écartées, 

fais 
semblant 

de 

t’asseoir 

10 fois 

de suite 
( = squats) 

Fais 
semblant 

de 

boxer 

pendant 

10 sec 

Rampe 

comme 

un 
crocodile 

Danse 

en 

remuant 
vigoureu-

sement 

tout ton 

corps 

Fais 4 

sauts en 

faisant 

des ½ 

tours 

Tiens-

toi 

debout 

sur une 

jambe 

et reste 

immobile 

pendant 

8 sec 

(flamant 

rose) 

Fais 5 

sauts de 
grenouille 

Cours 

sur 

place en 
remontant 

les 

genoux 

5 fois 

chacun 

Reste 

droit 

comme 

un i en 

levant 

les bras 

en l’air, 

mains 

jointes 

Fais 10 

sauts 

pieds 

joints 

en te 
déplaçant 

comme 

un 

crabe, 

sur le 

côté 

Saute 

comme 

un 
kangourou 

pendant 

10 sec 

Cours 

comme 

un lapin 

pendant 

8 sec 

Mets-toi 

accroupi

(e) et 

relève-

toi en 

sautant 

5 fois 

N O P Q R S T U V W X Y Z 
Fais 

semblant 

de nager 

le crawl 

en 

moulinant 

tes bras 

pendant 

10 sec 

Saute 

en 

faisant 

un tour 

complet. 

Tu peux 

le faire 

3 fois. 

Fais 5 

sauts à 

cloche-

pied 

Fais 10 

sauts 

pieds 

joints 

en 

reculant 

Roule Fais 

Superman 

pendant 5 

sec : bras 

tendu 

devant et 

équilibre 

sur le 

pied 

opposé 

Fais 5 

tours 

sur toi-

même 

Cours en 

reculant 

en 

comptant 

jusqu’à 

10 

Allongé(e) 

par terre, 

sur le 

dos, 

pédale 

avec tes 

pieds en 

comptant 

jusqu’à 15 

Cours 

en 

tapant 

tes 

talons 

sur tes 

fesses 

5 fois 

chaque 

talon 

Fais 3 

sauts 

pieds 

joints, 3 

sauts à 

cloche-

pied et 

encore 

3 sauts 

pieds 

joints 

Fais 10 

pas 

chassés 

Cours 

comme 

un 

zèbre 

pendant 

10 sec 


