Salade Piémontaise
. Courgettes rapées

Coeur palmier salade tomate

A SE

MARDI

@ Bettrave cuite cube
Concombres rondelles

Pate au surimi

CREDI

SEMAINE DU 3 AU 7 SEPTEMBRE 2018

A oo

Carottes rapées

Friand au fromage
Celeri rapé a l indienne

Macédoine a la sauce mayonnaise

. Pamplemousse

N

Pamplemousse

' Salade verte crouton
@ Pastéque

Pamplemousse

Pamplemousse

Melon type charentais (saison

Jus orange mangue framboise )
SAISON
Salade verte

Terrine de tomate au fromage blanc

.. Radis roses
SAISON
Salade verte

Yaourt nature et lactés

Yaourt nature et lactés

Yaourt nature et lactés

@ Salade verte Salade verte
Pavé de colin sauce persane 9 @ Blanquette de poisson
Roti de dinde | Cheeseburger ] : Croque monsieur Dinde cordon bleu
2 (e @
Pizza reine " Roti de veau sauce chasseur Blanquette de poisson
7 N
Brocolis Haricots verts SAISON . Petit pois a I'étuvé Ratatouille
SAISON JSAISON
; Penne rigate Pommes de Terre Frites _4 Mélange 5 céreales Riz Créole
Salade verte Ratatouille
7 Edam @ Saint Paulin Camembert Bleu
Fraidou Petit moulé ’@ Petit cotentin Vache gros jean
Yaourt nature et lactés

Compote allégée de pomme abricots
T

Cake péche menthe |

SAISON
Compote pomme banane

Gauffre

mojitos

lle flottante caramel

Salade de fruits sirop virgin

smisoN]  Smoothie peche

Tarte Alsacienne

% oy

Milk shake a lavanille ([,

Mousse au citron

Cone glacé vanille fraise
/e

Flan gelifi¢ au chocolat

Corbeille de fruits ~ Nof |

Corbeille de fruits

. Salade de fruits frais sirop
virgin mojitos

- Jsuso]  Corbeille de fruits

A FOND

LEQUILIBRE

SUGGESTIONS
EQUILIBRE

" [suso]  Corbeille de fruits

sodex*é

SERVICES DE QUALITE DE VIE



A SE

MARDI

CREDI

SEMAINE DU 10 AU 14 SEPTEMBRE 2018

VENDREDI

SAISON

Salade coleslaw Endive au crouton

Céleri rémoulade Piperade froide Radis roses

Champignon a la creme

Carottes et Courgettes rapées

Salade de tomates

218t

PY Pomme de terre et pesto 1345 Pates au surimi : ~ Pomme de terre & 'échalote Taboulé a la menthe
Pamplemousse et Pamplemousse Pamplemousse Pamplemousse
Soupe froide carottes et lardons Melon vert @ Tartine au thon et a la ciboulette Pastéque
Salade verte @ Salade verte Salade verte Salade verte
Y

Haché au boeuf et sauce tomate

I * . et
)1 Gratin de moules Blanquette de veau *
! i
%

Saucisse de Strabourg Crispidor au fromage Sauté de dinde sauce créme

Jambon grillé sauce madére

Poisson davicroquette

vu 3
} N
g LOCAL,

L~

Carottes rondelles Epinards béchamel @ Courgettes braisées Cordiale de légumes
Pdt purée Riz créole Semoule Macaroni
Salade verte
Gouda Tomme grise Emmental Mimolette
Fromage frais demi sel Petit cotentin St Bricet Vache picon
Yaourt nature et aromatisé Yaourt nature et aromatisé Yaourt nature et aromatisé Yaourt nature et aromatisé

Compote allégée de pomme cassis Compote allégée pomme fraise

Salade de fruit
Barre bretonne

Donut Géteau au yaourt

Crépe au chocolat

Compote allégée pomme

Entremets café

Mousse praliné —~

Creme légere spéculoos

Milk shake a la vanille

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits * sson]

Corbeille de fruits

Sauté de Dinde Sauce Creme

[ o SUGGESTIONS

EQUILIBRE

LEQUILIBRE

3%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



A SE SEMAINE DU 17 AU 21 SEPTEMBRE 2018

MARDL chol AN vewoee

Salade de Tomates @ Salade piémontaise Cake tomate olive basilic Quiche lorraine
. Carottes rapées au citron m Pasteque Concombre rondelles =+ Duo courgettes oignons rouges
Pomme de terre et ciboulette Salade verte et dés de mimolette Tortis tricolors : Riz a la tomates et aux olives
® \./
Pamplemousse Pamplemousse Pamplemousse : Pamplemousse
F ‘ ' Cocad)
CEuf dur sauce cocktail Soupe de chou vert et chorizo : Paté de campagne v Céleri rémoulade

Salade verte Salade verte 'v" Salade verte @ Salade verte
y : s e

: T 218t
Poulet wings Sauce carbonara _m; Galette jambon fromage AN
H : Ty o

sésame et a l'orange

Poulet haché

Filet de colin lieu crumble au

Poisson blanc au citron 9 Sauce bolognaise : e — Quenelle de brochet

Poelée d'été Penne rigate Aubergine et son crumble Carottes rondelles

Semoule Haricot vert Pt fite Riz pilaf
- Salade verte
Gouda Camembert Tomme noire Bleu
Rondelé nature Demi sel Petit moulé ’ Croc 'lait
Yaourt nature et lacté Yaourt nature et lacté Yaourt nature et lacté Yaourt nature et lacté

Smoothie pomme banane framboise Salade de fruit frais ’ ’ Pomme au four Compote allégée pomme banane

Roulé fraise 47 Brownie Tarte au citron Beignet
‘ * ; ; ; o
w P
5 r 3 -

Entremets au chocolat Fromage blanc et creme de marron Entremets flan praliné Panna cotta fagon after eight

] @ ; G
Corbeille de fruits @ Corbeille de fruits Corbeille de fruits v Corbeille de fruits

. Filet de colin lieu crumble
au sésame et a I'orange

A FOND  SUCGESTIONS
crouitere. an BRI

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



MARDI

SEMAINE DU 24 AU 28 SEPTEMBRE 2018

CREDI

Mais petit pois Salade de lentilles

Carottes rapées au citron

Concombres a la menthe

AT yewoeen
Melon Salade de tomates

Salade verte mimolette Salade saison au bleu

Betteraves en vinaigrette Tomates et fons d'artichaut en salade Taboulé Salade de riz crevettes caraibes
Pamplemousse 5 Pamplemousse Pamplemousse Pamplemousse
Friand au fromage Macédoine mayonnaise Terrine de tomate au fromage blanc Pasteque
Salade verte ’3 ‘5“'50") Salade verte Salade verte = Salade verte
Filet de colin lieu sauce citron Hoki sauce aurore Pizza Royale : <. Poisson sauce crevette
| * = - . [ *
Chipolata o Sauts de dinde au paprika Bouchée paysanne
Burger de veau au cheddar :
Ratatouille Brocolis persillés Carottes persillées Courgettes béchamel
Purée de Pommes de Terre Gnocchetti § Pommes de Terre Vapeur S Riz créoles
- Salade verte
Saint Nectaire Tomme noire Mimolette : Emmental
Fromage frais demi sel Petit cotentin Cantafrais ' Vache qui rit
Yaourt nature et aromatisé Yaourt nature et aromatisé Yaourt nature et aromatisé ‘ Yaourt nature et aromatisé

Barre créme glacée

I8¢
Poire au chocolat S Smoothie pomme poire et anana

s.g Salade de fruit frais Compote allégée pomme fraise

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

‘smsouj

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Sauté de Dinde au Paprika

ﬂt Y
: Mille feuille * Chou chantilly Roulé & la framboise
A% ot
Fromage Blanc myrtille (SMSON) Entremets caramel Mousse au citron 7 O\ Creme légére vanille

A FOND
LEQUILIBRE

SUGGESTIONS

d ¥
EQUILIBRE Sogexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




