A SE

MARDI

SEMAINE DU 4 AU 8 FEVRIER 2019
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Pomelos Pomelos

. Endives aux noix Salade coleslaw

5 Pomelos ; Carottes rapées a 'Aneth
Champignon a la grecque Riz Arlequin

Cubes de betteraves Torti 3 couleurs Salade de Blé et Tomates Pomelos
[ :
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Riz 4 la Cantonnaise - Potage Carottes, curry et orange w Soupe de brocolis ' Quiche Lorraine .
: : ! SAISON
Salade verte @ Salade verte Salade verte Salade verte
Roti de Porc aux herbes Blanquette de Dinde

+. alette Sarasin Jambon-Fromage Fllet de Maquereau sauce moutarde | s
i 7

Filet de Poisson Meuniére Merguez Filet de Hoki au Basilic Escalope de dinde au Jus
Blettes béchamel Pommes de terre Vapeur Pommes de terre Frites @ Légumes racine ‘mmi
Riz créole Carottes et navets Crumble de potiron au parmesan ' Coquillettes

@ Salade verte N\ Salade verte
- 'y _
Cantafrais Coulommiers hod Tomme noire Gouda
Saint Paulin Petit moulé Vache gros Jean Petit cotentin
Yaourts natures et aromatisés Yaourts natures et aromatisés Yaourts natures et aromatisés Yaourts natures et aromatisés

Entremets au chocolat Yaourt créme au citron

Compote pomme banane

Cocktail de fruits et mousse Fraise

Fromage Blanc a L'Oréo Créme aux ceufs
Compote allégée pomme fraise

Brownie

Crépe au Chocolat

Beignet aux pomme
“{locay
Q Corbeille de fruits

Milk Shake Ananas

Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits

LOCAL
Corbeille de Fruits Q

Crépe au Chocolat

Marbré au Chocolat

LEQUILIBRE
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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A SE

MARDI

SEMAINE DU 25 Février au 01 Mars 2019
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® Pomelos Champignons a la grecque

Riz mais chorizo poivron m
SAISON

Salade de pate sauce cocktail Pomelos

Saucisson a | ail

Paté de campagne

Dip carotte fromage blanc Pomme de terre cervelas

Potage tomate et vermicelles

® O Potage de légumes
SAISCN
Carottes rapées

Salade d’Agrumes

Duo de Betteraves et Mais ‘mon)
@ Salade verte Salade verte

@ Pomelos
Salade verte Salade verte

: % Hachis parmentier de boeuf

Roti de Dinde sauce Brune

Pizza thon

A 4
9 Saucisse de Strasbourg

Croustillant de Poisson

Cote de Porc grill
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Chou vert et carottes a la creme de

Duo de haricots verts et beurre .
thym
W Pomme de Terre purée

Bouquetiére de légumes
SAISON

Vache picon

—

Yaourts natures et gélifiés Yaourts natures et gélifies

Croc lait Buchette lait de mélange

Yaourts natures et gélifiés Yaourts natures et gélifiés

Entremet a la vanille Flan Gélifié Vanille au caramel

Génoise fourrée au chocolat Tarte au citron

@ Fromage Blanc Brisures d'Oréo

Salade de fruit frais

Glace vanille chocolat Dip pomme creme caramel

Salade de Fruits Virgin Margarita

(T
Beignet chocolat noisette
g

Corbeille de fruits Donut

Compote allégée Poire @,@

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

A FOND

LEQUILIBRE

Corbeille de fruits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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