SEMAINE DU 1 AU 5 Avril 2019

A SE AU vewoe

MARDI

: : : SAISON
® Petits pois sauce chévre : Salade de pomme de terre cervelas : Salade verte thon crouton u Gaspacho de tomate
Salade de saison au bleu SAISON Salade coleslaw Salade d’Agrumes éDuo de courgettes au oignons rouges

- Macédoine mayonnaise Fromage

. @ Salade verte mimosa Blanc

Pomelos Pomelos _ Pomelos
Taboulé a la menthe Concombres rondelles éPétes Poivrons et curry en salade
Salade verte Salade verte Salade verte wso,; Salade verte
Roti de porc aux herbes ‘_ Sauce bolognaise Cheeseburger v Nuggets de volaille
Cuisse de poulet réti au jus Sauce au thon Sauté de veau marengo éé de c::::;g;::; ska sauce

Epinards en branche Bouquetiere de légume Carottes persillées @ Brocolis
SAISON : :

Lentille Penne rigate Pdt weedje Semoule

Mimolette Montcadi crodte noire Gouda Coulommiers

Samos Petit moulé aux fines herbes Cantafrais Vache qui rit

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Banane caramel Fromage blanc coulis de péche lle flottante caramel
Roulé chocolat noix coco Tarte chocolat Spéculos Rose des sables . Barre bretonne
Compote allégée pomme cassis Corbeille de fruits Compote allégée de pommes Milk shake a la vanille

Cocktail de fruit
Corbeille de fruits

Corbeille de Fruits (smsnn

1=

Corbeille de fruits

 SUBGESTIONS
S FouiLiege

Salade de Fruits

A FOND sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LEQUILIBRE



A SE

MARDI

SEMAINE DU 22 Avril au 26 Avril 2019

A oo

Pomelos

Macedome sauceala mayonnalse

Salade de riz mais

Péates au surimi

5 @ Pomelos : Pomelos
Tomates vinaigrette

: : SAISON

: Taboulé

LUNDI e‘“s") Concombre Mini quiche
Radis beurre Céléri Rapé Provencale
Salade verte Salade verte SAISON

@ Salade verte
? o

DE  Boulette de Mouton « Catalane »
SAISCN E
_of Cuisse de Poulet Roti

aux herbes de Provence

ot

‘ * Omelette au fromage Cordon bleu

%y ot

Burger de bceuf Filet de Hoki sauce Dieppoise

%

Haricots verts

Pommes de terre Frites
PAQUES

:Courgettes crumble au fromage et: Podlée d'été

: herbes de Provence
Riz pilaf Macaroni

@ Camembert
. Rondelé aux noix

Assortiment de yaourts natures

Montcadi croute noire Mimolette
' Croc'lait

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Petit moulé

Creme vanillée sur lit de compote

alapéche

Poire au sirop

Salade de fruits frais Flan gélifié vanille caramel

P18t
. Gaeau au chocolat Gaufre

Compote allégée pomme banane

Marbré au Chocolat

Smoothie Pommes et Framboise

(m)

%/ Corbeille de fruits

_ : SAISON
@ Corbeille de Fruits
Corbeille de fruits :

A FOND

LEQUILIBRE

. "SUBBESTIONS
S FouiLiege

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



A SE

MARDI

SEMAINE DU 29 Avril au 03 Mai 2019

A oo

Salade bretonne (chou fleur,

Salade verte mimolette
. Radis roses Pomelos

Pomelos @ Salade de tomates
_ Riz a la tomate et aux olives

. Pomelos Coson h.verts et tomates) Friand fromage |
Betteraves V Cake épinards et chévre Carotte rapée Pomelos
SRR BCD RS SEER B ] Céléri Rémoulade Concombres rondelles
Salade verte Salade verte Salade verte ‘5‘“5“") Salade verte

Colin d'Alaska pané

Escalope de dine au jus

vint

Saucisse chipolata Nuggets crispidor

Réti de porc sauce estragon Sauté d agneau ? Roti de beeuf Filet de colin lieu sauce au citron
Courgettes au basilic {345 Brocoli Farfalle Cordiale de légumes
Pdt purée Semoule Poélée Minestrone Riz

Camembert Edam
Rondelé ail et fines herbes Fraidou

Brie Mimolette
Petit moulé : Kiri

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Entremet praliné Fromage blanc oréo

Flan patissier Pain perdu

Smoothie au kiwi et pomme Compote allégée tutti frutti

P Banane caramel Péche cube sirop
Moelleux citron

. Compote allégée pomme cassis

Eclair chocolat

Fromage blanc au miel

fo
\J

. o
@ smsoy
Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

LEQUILIBRE

SUGGESTIONS

d ¥k
EQUILIBRE soogexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




